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HURTIG REFERENCEVEJLEDNING

Sadan foregar indgrebet med
NovaSure®

Denne hurtige referencevejledning er lavet til at blive brugt sammen med, men ikke erstatte,
NovaSure® brugsanvisning og betjeningsmanual til controlleren. Inden udferelse

af indgrebet skal laagen gennemlase og vare fuldt fortrolig med alle driftsinstruktionerne

til RF-controlleren og engangsinstrumentet, samt fortrolig med alle advarsler, kontraindikationer og
forsigtighedsregler.

Kraevede systemkomponenter:

A. En steril NovaSure engangsanordning
til brug pa én patient

. NovaSure RF-controller

. NovaSure fodkontakt

. NovaSure stramkabel

. En NovaSure usteril enhed med

terremiddel til udsugningsslangen

En NovaSure2 CO2 beholder
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Forberedelser af
NovaSure RF-controller:

1. Placer controlleren pa et lille, stabilt bord pa den
ene side af patienten inden for lzegens synsvidde.

2. Tilslut lysnetledningen til controlleren og seet
ledningen i en stikkontak.

3. Skru COz2 beholderen pa regulatoren pa bagsiden
af panelet pa controlleren, indtil den sidder stramt.

4. Tryk vippekontakten pa panelet pa bagsiden
af controlleren til positionen "TANDT".

5. Tilslut fodkontakten til den passende port pa
controllerens frontpanel.
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Trin i NovaSure® indgrebet

Til personalet

Trin 1:

Trin 2:

Trin 3:

Trin 4:

Efter legen har malt kavitetens leengde og fastslaet, at leengden
er = 4 cm, abnes emballagen med den sterile NovaSure
engangsanordning.

Leeg engangsanordningen med tilslutningsledningen pa det
sterile omrade, mens det usterile tarremiddel til udsugningsslan-
gen holdes veek fra det sterile omrade.

Abn den usterile pose med terremiddel til sugeslangen. Fjem de
rgde heetter. (Hvis terremidlet er lyseradt, skal det
udskiftes, inden pabegyndelsen af ablationen).

Tilslut terremidlet med modhagerne pa
udsugningsslangen pa engangsanord-
ningen. Sgrg for at seette modhagerne
pa terremidlet helt ind i slangen.

Filter med tgrremiddel

Til laagen
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Indfar et spekulum i vagina og grib fat i livmoderhalsen med et
tenaculum

Hold livmoderen og udfer uterine sondemaling. Traek leengden af
cervix fra den uterine sondemaling for at fa kavitetens
leengde. Sarg for at sikre, at kavitetens leengde er = 4 cm.

Nar personalet tilslutter engangs-
anordningen il controlleren, klem
handtagene pa engangsanordningen,
indtil de laser for at sikre controllerens
ARRAY POSITION LED slukker og
WIDTH-maleren viser = 2,5 cm. Nar
dette er sikret, tryk pa laseudlgser-
knappen og adskil anordningens handtag for at traekke arrayet
tilbage.

Juster og las indstillingsfunktionen til

Kavitetsleengde pa engangsanordnin- l/ )
gen til den malte veerdi for kavitets- /(' \
leengden. Personalet vil indtaste 20
lzengdeveerdien i controlleren. Indstilling af Kavitetslzngde
. 4 '
Bekreeft, at livmoderhalsen er - '

dilateret til 6,0 mm.

Mens der opretholdes et let treek i tenaculummet, holdes

fast i den forreste bla del af handtaget pa engangsanordningen
for at indsaette instrumentet parallelt med livmoderens akse, indtil
den distale del nar fundus.

Traek engangsanordningen cirka 0,5 cm tilbage fra fundus.

Klem langsomt handtagene sammen op til punktet, hvor der
maerkes @get modstand (LAS IKKE). Breddemaleren WIDTH skal
vise cirka 0,5 cm.

Klem langsomt engangsanordningens handtag sammen, mens
instrumentet forsigtigt bevaeges cirka 0,5 cm til og fra fundus,
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Tilslut engangsanordningens ledning til den tilsvarende port pa
forsiden af controlleren.

Indtast den malte veerdi for kavitetens leengde, som dikteret af
leegen, i NovaSure RF-controllerens laengdedisplay ved at
trykke pa OP/NED pilene.

Indtast bredden af kaviteten indikeret pa WIDTH-maleren, som
dikteret af laegen, i NovaSure RF-controllerens breddedisplay
ved at trykke pa OP/NED pilene.

Tryk pa knappen ENABLE pa controlleren, sa snart lsegen har tradt
pa fodkontakten, og kavitetsintegritetsvurderingen er feerdig.

Sluk for NovaSure controlleren, sa snart indgrebet er gennemfert,
og leegen har fiernet engangsanordningen fra patienten.

og drej handtaget pa engangsanordningen 45° med og mod uret
fra det vertikale plan, indtil handtagene laser.

Beveeg, nar engangsanordningen er last, anordningen med
anteriore, posteriore og laterale beveegelser. Afslut anbringelsen
ved at treekke engangsanordningen en smule tilbage, indtil
breddemaleren WIDTH reduceres med cirka 0,2-0,5 cm.

Hold tenaculummet, og fer engangsanordningen langsomt og
forsigtigt frem til fundus. Breddemaleren WIDTH skal vise mere
end eller det samme som ved forrige maling.

Skub den cervikale krave frem til
cervix ved hjeelp af tommelfinger-
tappen.

Bestem breddevaerdien fra E .

Breddeméleren WIDTH. Sgrg for Tommelfiniertai "

at sikre, at kavitetsbredden er =
indtaste breddeveerdien i RF-controlleren.

2,5 cm. Bed personalet om at

Tryk pa fodkontakten for at starte
kavitetsintegritetsvurderingen
(CIA).

Treed pa fodkontakten for at
starte ablationscyklussen, sa
snart kavitetsintegritets-
vurderingen er gennemfart, og personalet trykker pa ENABLE-
knappen pa RF-controlleren.

Treek, nar ablationen er gennemfart (angivet med en konstant
lysende gran INDGREB GENNEMF@RT-LED) den cervikale
krave helt tilbage ved at skubbe den til dens proksimale position.
Las engangsanordningen op ved at trykke pa laseudlgserknap-
pen. Luk engangsanordningen ved at holde det forreste bla
handtag stationaert og treek forsigtigt det bageste handtag helt
bagud.

Fjern engangsanordningen fra patienten.
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